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Sentimentul
de siguranyd

u togii ne dorim sd ne sim-

9im protelagi. Dar ce in-
seamnl acest lucru dupd care

tAnjegte toatl lumea4 Senti-

mentul de a fi in siguran!5 ne

amintegte de pAntecul mamei,

locul unde eram permanent ocro-

ti9i. Acolo eram Ia adlpost. Acolo

nu trebuia sd inflptuim nimic.
Dorul dupd pAntecul manr-ei gi-a

glsit ecoui in religie. Aceasta ne

cdldvzeqte in doringa de a ajunge

in Paradis. Paradisul este gr5-

dina Domnului in care suntem



Ia addpost, ocrotigi, in care totul
este minunat.

Dorul nostru religios de a ajunge
in Paradis sau Ia Ceruri reflectd
cu sigurangd dorul dupd pAntecul
mamei. insd aici ru .ri. vorba
despre doringa de a ne intoarce in
trecut, ci despre cea care are ca
scop viitorul. problema se pune
astfel: cum am putea trdi senti_
mentul de sigurangl giin prezent4
Ag dori sd descriu aici cAteva c5i
gi locuri prin care gi in care putem
glsi proteclie in zrlele noasrre.



Cuvkntul ,,Vroteclie"

uvAntul german,,proleiat"
(geborgen) vine de la,,munte"

(Berg) gi,,cetate" (Bu,g). Muntele
ne oferd addpost. Pe munte sun-

tem protelagi impotriva furtuni-
lor viegii. Pe munte sunt adesea

conslruite cetdli de refugiu in
care ne putem retrage dinaintea

inamicilor gi obstacolelor viegii.

ideea aceasta de a duce ceva la

adlpost se exprimd in limb a ger-

mand mai ales prin termeni care

amintesc de experienga coPilS-

rtei, dar gi prin unii termeni care

se referd la perspectiva noastrd
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asupra cdminului. Copilul se
simte ocrotit in bragele mamei.
Se simte ocrotit in patul lui,
atunci c6nd este privit cu iubire
de cdtre p5ringi. $i se simte ocro-
tit atunci cdnd devine conttient
de grrja gi prorecgia oferite de pI-
rinfi, cd ei sunt mereu aldturi de
ei gi cd acestia vin la ei atunci cAnd
gipl gi are nevoie de ajutor.

$i in viala noasrr5 de adulti
transferdm experiengele din tim-
pul copilSriei. T6njim dupl sen-
timentul de siguranld, dupd un
loc in care sd ne simgim protejali,
in care sd nu ne critice nimeni
gi in care nimeni sd nu ne poatd
face vreun rdu. Legdm ideea de
siguran!5 cu clminul. Clminul
este acel loc in care ne simgim
acas5, in care ne este bine. $i cd-
minul este iocul in care se afld
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misterui, acolo unde este ceva

mai mare decAt noi ingine.

Mulgi oameni se plAng de faP-

tul cI nu se simt in siguranfi, cX

sunt fdrd addpost, fdrl un cdmin,

f5rd locul in care se simt acas5. Ii
sfdtuiesc pe acegti oameni sI
medtlezeasupra dorinqei lor de a

trli sentimentul de Protecgie. $i
acela care nu trdiegte sentimen-

tul de siguran!5 este conqtient
de aceastd doringd. $i, duPI cum

spune Exup6ry, in doringa de si-

guran!5 se afld deja siguranga. In
momentui in care simt dorinla
pentru ea, simt in mine gi o Parte
din sigurant5. $i trebuie sd am

incredere in acest sentiment.
Fiindcl astfel doringa de Pro-
teclie mI va face sd nu dePind

de oamenii care imi oferl acest

sentiment de siguran!5. Ea mI



conduce mai degrab5 Ia propria
mea capacitate de a fi Ia addpost
in mine gi intru Domnul.


